
АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ 

Название курса ОБЖ 

7 - 9 КЛАССЫ 

Составитель  Гультяев Михаил Иванович 

Количество часов в 

неделю по классам 

7 класс - 1 

8 класс- 1 

9 класс- 1 

Учебники Учебник ОБЖ 7 кл., 8 кл., 9 кл. С.Н. Вангородский, М. И. Кузнецов, В. Н. Латчук 

и др.М.: Дрофа, 2005 г. 
 
Рабочая программа разработана на основе: 

1.Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 года № 273- ФЗ; 

 2.Федеральный государственный образовательный стандарт основного   

общего образования, утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897 с изменениями, 

утвержденными Приказом Минобрнауки РФ от 29 декабря 2014 г. № 1644, 

Приказом Минобрнауки РФ от 31 декабря 2015 г. № 1577 

 

3.Приказа Министерства образования и науки РФ № 253 от 31.03.2014 г. «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего 

общего образования» (ред. от 08.06.2015 № 576); 

4.СанПиН 2.4.2 28 21-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в образовательном учреждении (с 

изменениями № 2 от 25.12.2013 г, №81 от 24.11.2015г) 

5.Санитарно-эпидемиологические правила СП 2.4.2.2821-10 "Снитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях", утвержденных постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 

6.Санитарно-эпидемиологические правила СП 3.1/2.4.3598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19), утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

30.06.2020 № 16  

7.Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 13.07.2020 № 20 "О мероприятиях по 

профилактике гриппа и острых распираторных вирусных инфекций, в том 

числе новой коронавируской инфекции (COVID-19) в эпидемическом 

сезоне 2021-2022 годов" 
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8.Основной  образовательной программы основного общего образования  

МКОУ «Оверинская ООШ».                                                                                             

9.Учебного плана  МКОУ «Оверинская ООШ». 

 

Основные   цели  курса: 

- овладение знаниями о государственной системе обеспечения защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций, влиянии их последствий на 

безопасность личности, общества, государства; 

- формирование современного уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, здорового образа жизни, индивидуальной системы 

защищенности жизненно важных интересов от внешних и внутренних 

угроз и умения оказать первую помощь при неотложных состояниях; 

- формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников, в том 

числе из Интернета; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера, формирование умений 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей; 

- формирование антиэкстремистского и антитеррористического поведения.  

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в основной 

школестроится так, чтобы были достигнуты следующие цели: 

-повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, 

обществаи государства от внешних и внутренних угроз; 

- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на 

безопасностьличности, общества и государства; 

- формирование антиэкстремистского и антитеррористического 

поведения,отрицательного отношения к приему психоактивных веществ, в 

том числе наркотиков; 

- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 

Достижение этих целей обеспечивается решением таких учебных задач, 

как: 

-формирование у учащихся современного уровня культуры 

безопасностижизнедеятельности; 

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

- выработка у учащихся антиэкстремистской и антитеррористической 

личностнойпозиции и отрицательного отношения к психоактивным 

веществам и асоциальномуповедению. 

Понятийная база и содержание курса ОБЖ основаны на положениях 

федеральныхзаконов Российской Федерации и других нормативно-

правовых актов в областибезопасности личности, общества и государства. 

За основу проектирования структуры и содержания примерной программы 

принятмодульный принцип ее построения и комплексный подход к 

наполнению содержания дляформирования у учащихся современного 

уровня культуры безопасностижизнедеятельности, индивидуальной 

системы здорового образа жизни иантиэкстремистского и 

антитеррористического поведения. 

 

 



 Место предмета в базисном учебном плане 

- в каждом классе по 35 часов (1 час в неделю) 

 

 Требования к уровню подготовки выпускников 

Личностными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

- развитие личностных, в том числе духовно- нравственных и физических, 

качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов 

личности от внешних и внутренних угроз; 

- формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, осознанно 

выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

- воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей 

природной среды, личному здоровью как к индивидуальной и 

общественной ценности. 

 

Метапредметными результатами обучения основам безопасности 

жизнедеятельности в основной школе являются: 

- овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных 

ситуаций; выявлять причинно- следственные связи опасных ситуаций и их 

влияние на безопасность жизнедеятельности человека; 

- овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных 

целей, оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

- формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

- приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 

информации в области безопасности жизнедеятельности с использованием 

различных источников и новых информационных технологий; 

- развитие умения выражать свои мысли и способности слушать 

собеседника, понимать его точку зрения, признавать право другого 

человека на иное мнение; 

- освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

- формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли во время и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

- формирование духовно-нравственных качеств учащихся для снижения 

опасности быть вовлеченными в экстремистскую и террористическую 

деятельность. 

 

Предметными результатами обучения ОБЖ в основной школе являются: 

- формирование убеждения в необходимости безопасного и здорового 

образа жизни; 

- понимание личной и общественной значимости современной культуры 



безопасности жизнедеятельности; 

- понимание роли государства и действующего закона в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера, в том числе от экстремизма и терроризма; 

- понимание необходимости обороны государства и подготовки граждан к 

военной службе; 

- формирование установки на здоровый образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, курения и нанесение иного вреда 

здоровью; 

- формирование антиэкстремистской и антиреррористической личностной 

позиции; 

- понимание необходимости сохранении природы и окружающей среды 

для полноценной жизни человека; 

- знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера, включая экстремизм, и терроризм и 

их последствия для личности, 

общества и государства; 

- знание и умение применять правила поведения в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- умение оказать первую помощь пострадавшим; 

- умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным 

признакам их проявления, а также на основе информации, получаемой из 

различных источников; 

- умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки. 

 

 

 
 

 


