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1. Планируемые результаты освоения учебного предмета: 

Личностные результаты освоения учебного предмета: 

1. Российская гражданская идентичность (патриотизм, уважение к 

Отечеству, к прошлому и настоящему многонационального народа России,  

чувство ответственности и долга перед Родиной, идентификация себя в 

качестве гражданина России, субъективная значимость использования 

русского языка и языков народов России, осознание и ощущение личностной 

сопричастности судьбе российского народа). Осознание этнической 

принадлежности, знание истории, языка, культуры своего народа, своего 

края, основ культурного наследия народов России и человечества 

(идентичность человека с российской многонациональной культурой, 

сопричастность истории народов и государств, находившихся на территории 

современной России); интериоризация гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского общества. 

Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к истории, 

культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов 

мира. 

2. Готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию; готовность и 

способность осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире 

профессий и профессиональных предпочтений, с учетом устойчивых 

познавательных интересов. 

3. Развитое моральное сознание и компетентность в решении 

моральных проблем на основе личностного выбора, формирование 

нравственных чувств и нравственного поведения, осознанного и 

ответственного отношения к собственным поступкам (способность к 

нравственному самосовершенствованию; веротерпимость, уважительное 

отношение к религиозным чувствам, взглядам людей или их отсутствию; 

знание основных норм морали, нравственных, духовных идеалов, хранимых 



 

 

в культурных традициях народов России, готовность на их основе к 

сознательному самоограничению в поступках, поведении, расточительном 

потребительстве; сформированность представлений об основах светской 

этики, культуры традиционных религий, их роли в развитии культуры и 

истории России и человечества, в становлении гражданского общества и 

российской государственности; понимание значения нравственности, веры и 

религии в жизни человека, семьи и общества). Сформированность 

ответственного отношения к учению; уважительного отношения к труду, 

наличие опыта участия в социально значимом труде. Осознание значения 

семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, 

уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи. 

4. Сформированность целостного мировоззрения, соответствующего 

современному уровню развития науки и общественной практики, 

учитывающего социальное, культурное, языковое, духовное многообразие 

современного мира. 

5. Осознанное, уважительное и доброжелательное отношение к 

другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, 

гражданской позиции. Готовность и способность вести диалог с другими 

людьми и достигать в нем взаимопонимания (идентификация себя как 

полноправного субъекта общения, готовность к конструированию образа 

партнера по диалогу, готовность к конструированию образа допустимых 

способов диалога, готовность к конструированию процесса диалога как 

конвенционирования интересов, процедур, готовность и способность к 

ведению переговоров). 6. Освоенность социальных норм, правил поведения, 

ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах. Участие в 

школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных 

компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и 

экономических особенностей (формирование готовности к участию в 

процессе упорядочения социальных связей и отношений, в которые 

включены и которые формируют сами учащиеся; включенность в 



 

 

непосредственное гражданское участие, готовность участвовать в 

жизнедеятельности подросткового общественного объединения, продуктивно 

взаимодействующего с социальной средой и социальными институтами; 

идентификация себя в качестве субъекта социальных преобразований, 

освоение компетентностей в сфере организаторской деятельности; 

интериоризация ценностей созидательного отношения к окружающей 

действительности, ценностей социального творчества, ценности 

продуктивной организации совместной деятельности, самореализации в 

группе и организации, ценности «другого» как равноправного партнера, 

формирование компетенций анализа, проектирования, организации 

деятельности, рефлексии изменений, способов взаимовыгодного 

сотрудничества, способов реализации собственного лидерского потенциала). 

7. Сформированность ценности здорового и безопасного образа жизни; 

интериоризация правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью 

людей, правил поведения на транспорте и на дорогах. 

8. Развитость эстетического сознания через освоение художественного 

наследия народов России и мира, творческой деятельности эстетического 

характера (способность понимать художественные произведения, 

отражающие разные этнокультурные традиции; сформированность основ 

художественной культуры обучающихся как части их общей духовной 

культуры, как особого способа познания жизни и средства организации 

общения; эстетическое, эмоционально-ценностное видение окружающего 

мира; способность к эмоционально-ценностному освоению мира, 

самовыражению и ориентации в художественном и нравственном 

пространстве культуры; уважение к истории культуры своего Отечества, 

выраженной в том числе в понимании красоты человека; потребность в 

общении с художественными произведениями, сформированность активного 

отношения к традициям художественной культуры как смысловой, 

эстетической и личностно-значимой ценности). 



 

 

9. Сформированность основ экологической культуры, 

соответствующей современному уровню экологического мышления, наличие 

опыта экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях (готовность к 

исследованию природы, к занятиям сельскохозяйственным трудом, к 

художественно-эстетическому отражению природы, к занятиям туризмом, в 

том числе экотуризмом, к осуществлению природоохранной деятельности). 

 

  Метапредметные результаты освоения учебного предмета: 

Метапредметные результаты,   л  а т     енные   у а   м    

ме предметные п н т     ун  ер альные у е ные де  т    (регул т  ные, 

п зна ательные,   ммун  ат  ные). 

Межпредметные понятия 

Условием формирования межпредметных понятий, например таких как 

система, факт, закономерность, феномен, анализ, синтезявляется овладение 

обучающимися основами читательской компетенции, приобретение навыков 

работы с информацией, участие  в проектной деятельности. В основной 

школе на всех предметах будет продолжена работа по формированию и 

развитию основ читательской компетенции. Обучающиеся овладеют 

чтением как средством осуществления своих дальнейших планов: 

продолжения образования и самообразования, осознанного планирования 

своего актуального и перспективного круга чтения, в том числе досугового, 

подготовки к трудовой и социальной деятельности. У выпускников будет 

сформирована потребность в систематическом чтении как средстве познания 

мира и себя в этом мире, гармонизации отношений человека и общества, 

создании образа «потребного будущего». 

При изучении учебных предметов обучающиеся усовершенствуют 

приобретённые на первомуровне навыки работы с информацией и 



 

 

пополнят их. Они смогут работать с текстами, преобразовывать и 

интерпретировать содержащуюся в них информацию, в том числе: 

• систематизировать, сопоставлять, анализировать, обобщать и 

интерпретировать информацию, содержащуюся в готовых информационных 

объектах; 

• выделять главную и избыточную информацию, выполнять смысловое 

свёртывание выделенных фактов, мыслей; представлять информацию в 

сжатой словесной форме (в виде плана или тезисов) и в наглядно-

символической форме (в виде таблиц, графических схем и диаграмм, карт 

понятий — концептуальных диаграмм, опорных конспектов); 

• заполнять и дополнять таблицы, схемы, диаграммы, тексты. 

В ходе изучения всех учебных предметов обучающиеся приобретут 

опыт проектной деятельности как особой формы учебной работы, 

способствующей воспитанию самостоятельности, инициативности, 

ответственности, повышению мотивации и эффективности учебной 

деятельности; в ходе реализации исходного замысла на практическом уровне 

овладеют умением выбирать адекватные стоящей задаче средства, принимать 

решения, в том числе и в ситуациях неопределённости. Они получат 

возможность развить способность к разработке нескольких вариантов 

решений, к поиску нестандартных решений, поиску и осуществлению 

наиболее приемлемого решения. 

Перечень ключевых межпредметных понятий определяется в ходе 

разработки основной образовательной программы основного общего 

образования образовательной организации в зависимости от материально-

технического оснащения, кадрового потенциала, используемых методов 

работы и образовательных технологий. 

Предметные результаты освоения учебного предмета: 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 



 

 

Выпускник научится: 

• классифицировать и описывать потенциально опасные бытовые 

ситуации и объекты экономики, расположенные в районе проживания; 

чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, наиболее 

вероятные для региона проживания; 

• анализировать и характеризовать причины возникновения различных 

опасных ситуаций в повседневной жизни и их последствия, в том числе 

возможные причины и последствия пожаров, дорожно-транспортных 

происшествий (ДТП), загрязнения окружающей природной среды, 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

• выявлять и характеризовать роль и влияние человеческого фактора в 

возникновении опасных ситуаций, обосновывать необходимость повышения 

уровня культуры безопасности жизнедеятельности населения страны в 

современных условиях; 

• формировать модель личного безопасного поведения по соблюдению 

правил пожарной безопасности в повседневной жизни; по поведению на 

дорогах в качестве пешехода, пассажира и водителя велосипеда, по 

минимизации отрицательного влияния на здоровье неблагоприятной 

окружающей среды; 

• разрабатывать личный план по охране окружающей природной среды в 

местах проживания; план самостоятельной подготовки к активному отдыху 

на природе и обеспечению безопасности отдыха; план безопасного поведения 

в условиях чрезвычайных ситуаций с учётом особенностей обстановки в 

регионе; 

• руководствоваться рекомендациями специалистов в области 

безопасности по правилам безопасного поведения в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного и техногенного характера. 

 

Выпускник получит возможность научиться: 



 

 

• прогнозировать возможность возникновения опасных и чрезвычайных 

ситуаций по их характерным признакам; 

• характеризовать роль образования в системе формирования 

современного уровня культуры безопасности жизнедеятельности у 

населения страны; 

• проектировать план по повышению индивидуального уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности для защищённости личных жизненно 

важных интересов от внешних и внутренних угроз. 

Основы медицинских знаний и оказание первой помощи 

Выпускник научится: 

• характеризовать различные повреждения и травмы, наиболее часто 

встречающиеся в быту, и их возможные последствия для здоровья; 

• анализировать возможные последствия неотложных состояний в 

случаях, если не будет своевременно оказана первая помощь; 

• характеризовать предназначение первой помощи пострадавшим; 

классифицировать средства, используемые при оказании первой помощи; 

соблюдать последовательность действий при оказании первой помощи при 

различных повреждениях, травмах, наиболее часто случающихся в быту; 

определять последовательность оказания первой помощи и различать её 

средства в конкретных ситуациях; 

• анализировать причины массовых поражений в условиях чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера и систему мер 

по защите населения в условиях чрезвычайных ситуаций и минимизации 

массовых поражений; выполнять в паре/втроём приёмы оказания само- и 

взаимопомощи в зоне массовых поражений. 

Выпускник получит возможность научиться: 

• готовить и проводить занятия по обучению правилам оказания само- и 

взаимопомощи при наиболее часто встречающихся в быту повреждениях и 

травмах. 

 



 

 

2. Содержание курса 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Основы безопасности личности, общества и государства 

Основы комплексной безопасности 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. Пожарная 

безопасность. Безопасность на дорогах. Безопасность в быту. Безопасность 

на водоёмах. Экология и безопасность. Опасные ситуации социального 

характера. 

Обеспечение безопасности при активном отдыхе в природных условиях. 

Подготовка к активному отдыху на природе. Активный отдых на природе и 

безопасность. Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности. 

Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в 

природной среде. 

Обеспечение безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера. Чрезвычайные ситуации природного 

характера. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. Современный 

комплекс проблем безопасности социального характера. 

Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи 

Оказание первой медицинской помощи. Первая медицинская помощь и 

правила её оказания. 

Первая медицинская помощь при неотложных состояниях. Правила 

оказания первой медицинской помощи при неотложных состояниях. 

Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Комплекс 

простейших мероприятий по оказанию первой медицинской помощи при 

массовых поражениях. 



 

 

 

 

 

Тематическое  планирование 7 класс  

 

№ 

п/п 

 

Тема урока 

 

Содержание  

 

1 
Понятие о 

чрезвычайных 

ситуациях 

природного 

характера и их 

классификация. 

 

Понятие об опасном природном явлении, 

стихийном бедствии, чрезвычайной ситуации 

природного характера. Классификация 

чрезвычайных ситуаций природного характера. 

Опасные природные явления, характерные для 

нашей страны. 

2 
Происхождение и 

классификация 

землетрясений. 

 

Понятие о землетрясении. Сейсмические пояса и 

сейсмически активные районы. Понятие об 

очаге и эпицентре землетрясения. Причины 

возникновения землетрясений и их последствия. 

Классификация землетрясений по 

происхождению. Отслеживание землетрясений с 

помощью сейсмографа. 

3 
Оценка 

землетрясений, их 

последствия и меры 

по уменьшению 

потерь. 

 

Понятие о магнитуде и интенсивности 

землетрясений. Оценка землетрясений по шкале 

Рихтера и шкале Меркалли. Типичные 

проявления землетрясений и уровень 

разрушений при различных величинах 

магнитуды и интенсивности. Типичные 

последствия землетрясений, их характеристика. 

Меры по снижению ущерба от землетрясений. 

4 
Правила 

безопасности при 

землетрясении. 

 

Основные причины несчастных случаев при 

землетрясениях. Меры по предотвращению 

повреждений или уменьшению их тяжести. 

Признаки приближающегося землетрясения. 

Действия при заблаговременном оповещении о 



 

 

землетрясении, во время него и после: на 

улице, в школе, в доме (квартире). Правила 

безопасного поведения в случае попадания в 

завал. 

5 
Общее понятие о 

вулканах. 

 

Понятие о вулкане. Сейсмоактивные пояса. 

Процесс извержения вулкана. Строение 

вулкана. Понятие о магме, гейзере, фумароле. 

Различные состояния лавы при извержении. 

Палящие тучи. 

6 
Меры по 

уменьшению потерь 

от извержений 

вулканов. 

 

Опасные явления, связанные с извержениями 

вулканов. Признаки приближающегося 

извержения. Способы уменьшения опасного 

воздействия лавовых потоков. Правила 

безопасного поведения при заблаговременном 

оповещении об извержении вулкана и во время 

него. 

7 
Оползни. 

 

Из истории оползней. Понятие об оползне. 

Природные и антропогенные факторы, 

влияющие на образование оползней. 

Классификация оползней по масштабу, месту 

образования и мощности. Причины 

образования оползней. 

8 
Сели (селевые 

потоки) 

 

Из истории селей. Понятие о селе. Причины 

образования селей, их характерные 

особенности и места возникновения. 

Классификация селей по составу 

селеобразующих пород, мощности и высоте 

истоков. Теплая и холодная зона селеопасных 

горных районов на территории России. 

9 
Обвалы. 

 

Из истории обвалов. Понятие об обвале. 

Причины, вызывающие обвалы. Классификация 

обвалов по мощности и масштабу. 

Разновидности обвалов и их характеристика. 



 

 

10 
Снежные лавины. 

 

Из истории лавин. Понятие о лавине. 

Характерные особенности лавин, места и 

причины их возникновения. Помощь поисковых 

собак в обнаружении засыпанных снегом 

людей. 

11 
Последствия 

оползней, слей, 

обвалов и снежных 

лавин. 

 

Основные поражающие факторы оползней, 

селей, обвалов и лавин, наносимый ими ущерб. 

Меры по предупреждению этих явлений и 

снижению потерь от них. Правила безопасности 

для населения, проживающего в опасных 

районах. 

12 
Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе и сходе 

оползней, селей, 

обвалов и снежных 

лавин. 

 

Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении об угрозе схода 

селя, оползня, обвала, лавины и во время него. 

Действия, способствующие безопасному выходу 

из зоны стихийного бедствия. 

13 
Происхождение 

ураганов, бурь и 

смерчей. 

 

Шкала Бофорта и измерение скорости 

воздушных масс. Происхождение ураганов, 

бурь, смерчей, причины их возникновения. 

Понятие о циклонах и их характеристика. 

Области зарождения тропических циклонов. 

14 
Классификация 

ураганов, бурь и 

смерчей. 

 

 Понятие об урагане. Классификация ураганов 

по скорости ветра. Происхождение ураганов и 

причиняемые ими разрушения. Понятие о буре. 

Классификация бурь в зависимости от окраски и 

состава частиц и скорости ветра. Понятие о 

смерче. Классификация смерчей по 

происхождению, строению, времени действия и 

охвату пространства. 

15 
Последствие 

ураганов, бурь и 

Основные поражающие факторы ураганов, бурь 

и смерчей и наносимый ими ущерб. Меры по 



 

 

смерчей и меры по 

уменьшению 

ущерба от них. 

 

снижению потерь от ураганов, бурь, смерчей. 

16 
Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе и во время 

ураганов, бурь и 

смерчей. 

 

Действия при заблаговременном оповещении о 

приближении урагана, бури, смерча. 

Подходящие укрытия. Правила безопасного 

поведения во время урагана, бури, смерча и 

после них. 

17 
Виды наводнений. 

 

Классификация наводнений по масштабу, 

повторяемости и наносимому ущербу. Виды 

наводнений по причинам возникновения и их 

характеристика. 

18 
Последствия 

наводнений и меры 

по уменьшению 

ущерба от них 

Основные поражающие факторы наводнений и 

наносимый ими ущерб. Радикальные средства 

защиты и оперативные предупредительные 

меры по снижению потерь от наводнений. 

19 
Правила 

безопасного 

поведения при 

угрозе и во время 

наводнения. 

 

Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении о наводнении. 

Действия в случае внезапного наводнения и 

правила самоэвакуации. Правила безопасного 

поведения после наводнения. 

20 
Причины и 

классификация 

цунами. 

 

Понятие о цунами. Классификация цунами по 

причинам возникновения и интенсивности. 

21 
Последствия 

цунами и меры по 

уменьшению 

ущерба от них. 

Основные поражающие факторы цунами и 

последствия их воздействия. 

Предупредительные меры по снижению потерь 

среди населения. Признаки приближения 

цунами. Меры по уменьшению ущерба от 



 

 

 
цунами. 

22 
Правила 

безопасного 

поведения при 

цунами. 

 

Правила безопасного поведения при 

заблаговременном оповещении о цунами. 

Рекомендуемые и запрещенные действия в 

случае внезапного прихода цунами. Действия 

при попадании в волну цунами. 

23 
Причины 

природных пожаров 

и их 

классификация. 

 

Понятие о лесном пожаре. Основные причины 

возникновения лесных пожаров. Классификация 

лесных пожаров по площади. Виды пожаров по 

характеру распространения и силе, их 

характеристика. 

24 
Последствия 

природных 

пожаров, их 

тушение и 

предупреждение. 

 

Основные поражающие факторы природных 

пожаров и последствия их воздействия. 

Способы тушения природных пожаров. Меры по 

предупреждению природных пожаров. 

Запрещенные действия в лесу в пожароопасный 

сезон. 

25 
Правила 

безопасного 

поведения в зоне 

лесного и 

торфяного пожара и 

при его тушении. 

 

Правила безопасного поведения при 

нахождении в зоне лесного пожара или около 

нее. Правила безопасного тушения небольшого 

пожара в лесу. 

26 
Эпидемии, 

эпизоотия и 

эпифитотии. 

 

Понятие об эпидемии, эпизоотии и эпифитотии. 

Инфекционные заболевания, приводящие к 

массовому поражению людей, животных и 

растений. 

27 
Защита от 

инфекционных 

заболеваний людей, 

животных и 

растений. 

Понятие о вакцинации. Наиболее важные меры 

предупреждения инфекционных болезней. 

Общие правила личной гигиены. Меры по 

защите сельскохозяйственных растений от 



 

 

 
инфекционных заболеваний. 

28 
Человек и стихия. 

 

Свойства мышления, необходимые для оценки 

чрезвычайной ситуации. Повышение 

психологической подготовленности. 

Необходимые знания, позволяющие успешно 

противостоять стихийному бедствию. 

29 
Характер и 

темперамент. 

 

Понятие о темпераменте. Типы темперамента и 

их характеристика. Понятие о характере. 

Влияние темперамента и характера на действия 

в чрезвычайной ситуации. 

30 
Психологические 

особенности 

поведения человека 

при стихийном 

бедствии. 

 

Особенности психологических процессов во 

время стихийных бедствий. Негативное влияние 

внезапного стихийного бедствия на психику 

неподготовленного человека. Рекомендации по 

психологической подготовке к безопасному 

поведению в чрезвычайных ситуациях 

природного характера. 

31 
Правила наложения 

повязок. 

 

Разновидности повязок и их характеристика. 

Индивидуальный пакет первой помощи. Общие 

правила наложения повязок. Приемы 

наложения повязок на нижние и верхние 

конечности, грудь. 

32 
Первая помощь при 

переломах, 

переноска 

пострадавшего. 

 

Понятие о переломе. Виды и характеристика 

переломов, первая помощь при травме кости. 

Способы наложения шин. Принципы и способы 

транспортировки пострадавших. Порядок 

применения способов транспортировки 

пострадавших в зависимости от места перелома. 

33 
Режим-необходимое 

условие здорового 

образа жизни. 

 

Понятие о режиме. Формирование навыков 

здорового образа жизни. Умственная и 

физическая работоспособность. Утомление и 

переутомление, их причины, признаки и 



 

 

последствия для здоровья человека. 

34 
Профилактика 

переутомления и 

содержание режима 

дня. 

 

Понятия о режиме дня и бюджете времени. 

Влияние труда и отдыха на здоровье человека. 

Активный отдых, сон и рациональное питание. 

Трудовая деятельность школьников. Основные 

принципы и содержание режима дня 

подростков. Рекомендации по повышению 

эффективности самоподготовки. 
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